
　　　　

8 年 2 月 20 日

10 時 分から 17 時 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

○スターズ周年祭（毎年2月実施）　○夏祭り（毎年８月実施）　○保護者会（年3回ほど実施）　○クリスマスコンサート

（別添資料１）

家族支援

○送迎の連絡やその日の活動写真，毎週発行の週報などを送信するなかで，メー
ルや直接電話などご家族の様子をお尋ねしたり，相談を受けたりしている。○事
業所での直接相談○保護者会開催

移行支援

○移行先への情報提供○就労にむけての職場見学など開催

地域支援・地域連携

○祭りの開催，近くの福祉施設との連携（平日昼間，利用者さんの散歩での立ち
寄り場となっいる）○近くの児童福祉施設との交流会○地域祭りへの参加
○モザイクアート共同制作,展示

職員の質の向上

○毎週社内研修実施○四半期ごとの社外研修へのスタッフ派遣○基幹支援
センター開催の研修に参加○社外講師を招いての特別研修

支　援　内　容

※常時活動 ○始まりの会開始時と同時に「体幹とレーニング」実施、10分程度の活動。○週1回の「食育プロジェクト」実施、当日の目標は状態，参加者の関係性を見て決定。 ※ 活動の
流れ，利用者さんの心の状態，生活面を考慮しつつ実施。○洗濯物たたみトレーニング。○買い物トレーニング。 ○ヨモギやサツマイモを植えよう。○お花を植えよう。 ○お掃除大作戦
○草抜きにチャレンジ　〇ゴミ出しをしてみよう。○正月体験「三献」　○黒糖やたんかんを使ってお菓子をくろう。

○月に2回前後 ダイナミックスポーツ外に出かけよう:体育館を借りて·だるまさんが転んだ·鬼ごっこ·バスケットシューティング·ドッジボール実施。
週に1回程度 ダイナミックスポーツ スターズのお庭で遊ぼう·フリスビー·鬼ごっこ·サッカーボールけり·バレーボール·バドミントン·ホッピング大会 ※エアートランポリン月に2,3回程
度実施
感覚 ※月に2,3回程度 かりんとうやクッキー生地作り感触楽しもう·パン作り生地を練って感覚培う 庭の土で感触遊び ダンス 音楽遊び(チヂン,バイオリン等)

本
人
支
援

○毎週土曜日実施 外でキャンプ テントを立てる，焼き芋を作る、焼き芋を焼く木枝を集める，周りを見ながら行動する。ほかの利用者の行動を意識して活動する。外のテラスで，パン
作り…発酵時間を意識する，温度を意識して行動する 。※ 季節や参加者、天気を考慮して計画実施(長期休みなど)
○赤尾木の街を知ろう~まちなかスタンプラリー~ 歩いてジェラー ト屋さんを見つけ、ジェラート注文 )奄美を外から眺めよう~クルーザーに乗ろう，奄美の海を探検しよう 釣り 砂浜お
散歩，草花観察ビンゴゲーム
○毎週土曜日実施 外でキャンプ テントを立てる、焼き芋を作る、焼き芋を焼く木枝を集める、周りを見ながら行動する。ほかの利用者の行動を意識して活動する。外のテラスで、パン
作り…発酵時間を意識する、温度を意識して行動する 。※ 季節や参加者、転機を考慮して計画実施(長期休みなど)
○赤尾木の街を知ろう~まちなかスタンプラリー~ 歩いてジェラー ト屋さんを見つけ、ジェラート注文 )奄美を外から眺めよう~クルーザーに乗ろう，奄美の海を探検しよう 釣り 砂浜お
散歩
OHanaカフェ (模擬喫茶) 毎週テラス室内にて実施，実際にお客さんと対峙して社会性を育みながら人間関係も培う。○まちなかレスキュー海岸レスキュー(ゴミ拾いしながら散歩する) ○
スターズ祭り，夏祭りなど地域やご家族，ボランティアスタッフとの交流で社会性育む○工場お店見学，金融機関にお金の出し入れに行く。○奄美ドライブ奄美の名所を巡り，観光の視
点，歴史の観点から自分たちの島を 知る機会 。※ リバティー(自由選択活動)での道具貸し借り，作品貸し借り，作品に関してアドバイスなどそれぞれ人間関係を構築しながら活動，そ
こにスタッフの声掛けべの設定を行っている 。※ 終わり の会でのストローク(よかったところできたところをを発表し賞賛承認の中で自己肯定力を高める活動)

支援方針

○利用者さんとご家族を中心にすえて、活動考案、地域の中で生活し活きることを考慮し、楽しい美味しい嬉しいの気持ちを重視した継続的な支援をしていく。
○企画を通じて5領域の成長を支援する。
○体幹、食育を活動の柱として常時プログラム化、さらに体験(企画イベント)成長する機会の提供を図る。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念  合同会社アートスター　　種を蒔き耕す まず種を蒔き(よいと思ったことは行動に移す)そのあとに継続的に土地を耕す(継続的な活動支援、さらにそのあとのフォロー実施)

事業所名 放課後等ディサービス　スターズ 作成日支援プログラム（参考様式）

あり


